ENICPS ()

SH NHEE 87t#

TE 08 | 98 | 8d | 78 | 6d | 58 | 48 | 3d® | 28 | 18

100m Z2|7|| 13.0 | 131~ | 136~ | 141~ | 146~ | 151~ | 156~ | 16.1~ | 166~ | 17.0
(%) | Ol | 135 | 140 | 145 | 150 | 155 | 160 | 165 | 169 | 0%

1000m 22| 230 | 231~ | 237~ | 243~ | 249~ | 255~ | 261~ | 267~ | 273~ | 280

(%) Ol | 236 | 242 | 248 | 254 | 260 | 266 | 272 | 279 | O|=
SI=QOT|7|| 58 | 57~ | 54~ | 50~ | 45~ | 39~ | 35~ | 30~ | 24~ | 21

@y OS] 55 | 51 | 46 | 40 | 36 | 31 | 25 | 22 | Olg}

o 59 o3& | g1 | 60~ | 58~ | 55~ | 53~ | 50~ | 47~ | 44~ | 41~ | 37
(kg) Ol | 59 | 56 | 54 | 51 | 48 | 45 | 42 | 38 | O[3}

TISE7|| 58 | 57~ | 51~ | 45~ | 39~ | 33~ | 27~ | 22~ | 17~ | 12
@ley [0S | 52 | 46 | 40 | 34 | 28 | 23 | 18 | 13 | 0|¢}
100m E2|7]| 155 | 156~ | 164~ | 17.2~ | 180~ | 18.8~ | 19.5~ | 20.2~ | 209~ | 21.6
(%) Ot | 163 | 17.1 | 179 | 187 | 194 | 20.1 | 208 | 215 | O|F

1000m Z2P|| 290 | 291~ | 298~ | 305~ | 312~ | 319~ | 326~ | 333~ | 340~ | 348
(=) Ol | 297 | 304 | 311 | 318 | 325 | 332 | 339 | 347 | O|=

A [amaomp) 55 | 54~ | 49~ | 44~ | 39~ | 34~ | 29~ | 24~ | 18~ | 12
Xt @) | oS | 50 | 45 | 40 | 35 | 30 | 25 | 19 | 13 | O[3}

5 of3 | 40 | 39~ | 37~ | 35~ | 33~ | 30~ | 28~ | 26~ | 24~ | 21
(kg Ol | 38 | 36 | 34 | 31 | 29 | 27 | 25 | 22 | O|%}
LASM7|| 50 | 49~ | 44~ | 39~ | 34~ | 29~ | 25~ | 20~ | 15~ | 10

Al

&gy | O | 45 | 40 | 35 | 30 | 26 | 21 16 | 11 | o8}

F) AETRY MBAE MHAAS BIIZ Z8FEILY Y8Y AlMRA,
<HE 5002> (MZA BIIIE W : 220216)
a1

- HREZA TAESEY A2 AIMFE H34XOREXAM 1930826, FEIWH : '16.12.30)



